
LE NOURRISSAGE 
DES OISEAUX DES JARDINS

Pourquoi nourrir les oiseaux des jardins?

Quand?

Avec quoi ?

Le nourrissage doit uniquement
avoir lieu en hiver (de mi-
novembre à mi-mars) pour
éviter qu'une relation de
dépendance ne  s'installe. À
l'arrivée des beaux jours, les
oisillons apprendront à se
nourrir par eux même.

Les oiseaux ont des
besoins important en
lipides. Pour les aider, vous
pouvez leur confectionner
des suspensions à base de
graisse végétale, de graines
et de fruits secs.

 
 

Les passereaux égayent la vie du jardin et
sont de fabuleux auxiliaires de cultures.
Quand les premières gelées arrivent, les
oiseaux peuvent avoir des difficultés à
trouver de quoi se nourrir. Il est alors
possible de leur donner un coup de pouce,
en leur fournissant ce dont ils ont besoin
pour passer l'hiver.

1) mélanger de la graisse végétale non salée, avec un
mélange de graines et de fruits secs. 
 

Boules de graisse : mode d'emploi

2) dans un pot (de yaourt par exemple),
disposer à l'horizontal un bâton de la largeur
du pot auquel est attaché un morceau de
ficelle.

 

3) disposer le mélange dans le pot et le
mettre au frais pendant quelques heures. 

Il n'y a plus qu'à démouler la préparation et à la suspendre.


