
  

La brunelle commune est une plante de la famille des Lamiacées. Espèce répandue dans les campagnes, 
elle est réputée pour ses effets thérapeutiques et stimulant du système immunitaire.

Localisation : Europe, Asie
Habitat : Jardins, haies, bois, vergers, friches, 
lisières, bords de route
Taille : De 10 à 100 cm
Floraison : Mars à mai
Statut : Non protégé

Localisation : Europe, Asie, Afrique et 
Amérique septentrionales, Australie
Habitat : Pelouses, prairies, bois, bords de route
Taille : De 5 à 20 cm
Floraison : Juin à octobre
Statut : Non protégé

Riche en nectar et en pollen, 
la brunelle est une espèce 
mellifère, attirant de 
nombreux pollinisateurs. Sa 
floraison jusqu’en début 
d’automne, représente une 
source de nourriture 
importante pour les insectes, 
dans une période où les 
ressources disponibles 
s’amoindrissent.


	Diapo 12

