
  

La cardère sauvage est une plante de la famille des Caprifoliacées. Ses paires de feuilles, soudées à leur 
base, forment un réservoir d’eau de pluie pour les oiseaux, et lui valent le surnom de cabaret des oiseaux.

Localisation : Europe, Asie occidentale, 
Amérique du Nord
Habitat : Prairies, bords de routes, jardins, friches
Taille : De 70 à 200 cm
Floraison : Juillet à septembre
Statut : Non protégé

Localisation : Europe
Habitat : Cultures (champs, vergers…), jardins, 
bords de chemins, bois clairs, friches
Taille : De 50 à 100 cm
Floraison : Juillet à septembre
Statut : Non protégé

Autrefois, les racines de 
la cardère sauvage 
étaient consommées en 
infusion. Il était en effet 
raconté que cette plante 
possédait des propriétés 
curatives pour les 
problèmes de peau.
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